
Σχολικός Πίνακας Ελέγχου!



�δηγίες:
Ξεκινήστε εξηγώντας στα παιδιά τη διαφορά ανάμεσα στα πράγματα που βρίσκονται

στον έλεγχό μας και σε αυτά που δεν αλλάζουν με τη δική μας επιθυμία ή απόφαση.

Δώστε τους απλά παραδείγματα από την καθημερινότητα (π.χ. το τι θα μαγειρέψουμε 

στο σπίτι μας είναι μια απόφαση δική μας, αν όμως πάμε επίσκεψη δεν μπορούμε να 

επιβάλουμε στους φίλους μας τι θα μας κεράσουν ή το τι θα κάνουμε στον ελεύθερο 

μας χρόνο είναι δική μας απόφαση, στο χώρο του σχολείου όμως υπάρχει πρόγραμμα 

και κανόνες).

Χρησιμοποιήστε τον “Σχολικό Πίνακα Ελέγχου” που έχουμε δημιουργήσει και 

προσπαθήστε, με τη ενεργή συμμετοχή των παιδιών, να συμπληρώσετε τα ονόματα των 

“ρυθμίσεων”. Αφήστε τα να σκεφτούν και να προτείνουν μόνα τους τι κάνει το κάθε 

“κουμπί”, ξεχωρίζοντας τις “Ρυθμίσεις συστήματος” που δεν μπορούν να τις 

“πειράξουν” ή να τις “ρυθμίσουν” και τις “Προσωπικές ρυθμίσεις” που είναι ξεκάθαρα

στο χέρι τους. Εμείς, για να είστε σε θέση να βοηθήσετε καλύτερα τα παιδιά, σας 

έχουμε ετοιμάσει μερικές ιδέες (κάντε σκονάκι!!!):

Για την πλευρά του πίνακα που δείχνει τις “Ρυθμίσεις συστήματος”

Συμπεριφορά των άλλων

Ποιός είναι ο δάσκαλός/α

Εργασίες για το σπίτι

Γνώμη των άλλων για μένα

Κανόνες της τάξης

Καιρός

Απρόσμενα γεγονότα

Για την πλευρά του πίνακα που δείχνει τις “Προσωπικές ρυθμίσεις”

Υπευθυνότητα

Προετοιμασία στο σπίτι

Προσπάθεια

Θετική διάθεση

Υπακοή σε κανόνες

Ευγένεια

Προσφορά βοήθειας

Σας προτείνουμε να αναρτήσετε το τελικό σας δημιούργημα κάπου στο σπίτι, έτσι 

ώστε να το χρησιμοποιείτε κάθε φορά που το παιδί αντιμετωπίζει μια δυσκολία ή 

απλώς γκρινιάζει για κάποιο θέμα, σχολικό ή και όχι, για να συζητάτε κατα πόσο η 

διαχείριση και η επίλυσή του είναι ζήτημα “Προσωπικής ρύθμισης” ή πρόκειται για 

κάποια “Ρύθμιση συστήματος” που απλώς πρέπει να αποδεxτούμε!

Όπως συνήθως, έχουμε δημιουργήσει για εσάς μία έγχρωμη εκδοχή αν θέλετε να την

χρησιμοποιήσετε και μια ασπρόμαυρη αν θεωρείτε ότι και το δημιουργικό κομμάτι της

ζωγραφικής θα άρεσε στο παιδί σας, πριν περάσετε στην ουσία των “ρυθμίσεων”.
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Προσωπικές ρυθμίσεις



Ρυθμίσεις συστήματος

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ



Προσωπικές ρυθμίσεις



Ρυθμίσεις συστήματος

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ


