
Παιδιά εναντίον
βαρεμάρας!

BAPIEMAI



�δηγίες:
Εκτυπώστε το υλικό που ετοιμάσαμε για εσάς, κατα προτίμηση σε χαρτόνι αφού 

προορίζεται για ανάρτηση στον τοίχο του παιδικού δωματίου, σε κάποιο πίνακα που 

έχετε στο σπίτι, στο ψυγείο ή οπουδήποτε αλλού θεωρείτε ότι θα είναι εύκολα 

προσβάσιμο και έτοιμο προς χρήση. 

Τοποθετήστε τις σελίδες δίπλα δίπλα οριζόντια, έτσι ώστε να δημιουργούν τη λέξη 

“Βαριέμαι” σωστά.

Εξηγήστε στα παιδιά τη βασική ιδέα: πρόκειται για έναν πίνακα γεμάτο ιδέες για να 

γεμίσουν τον χρόνο τους το καλοκαίρι. Μπορούν να τον χρησιμοποιήσουν απλώς σαν 

μία πηγή ιδεών ή -αν τους φαίνεται πιο ενδιαφέρον- να τον αντιμετωπίσουν σαν 

πρόκληση. Στη δεύτερη περίπτωση, ορίστε ένα “βραβείο” για το παιδί που θα 

καταφέρει να ολοκληρώσει όλες τις δραστηριότητες που παρουσιάζονται, το αξίζει! 

Τέλος, μην παραλείπετε να θυμίζετε στα παιδιά: θα έρθει ο Σεπτέμβρης και η βαρεμάρα 

θα αντικατασταθεί με μπόλικο διάβασμα, υποχρεώσεις, τρέξιμο, διαγωνίσματα, βαθμούς… 

Ας την ευχαριστηθούν, τώρα που έχουν την ευκαιρία! 
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Καλο καλοκαίρι!

Παιδιά εναντίον βαρεμάρας!
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σκήσου

άθε κάτι καινούριο

κανοποίησε την περιέργεια σου

κανοποίησε κάποια ανάγκη σου

ώτα πως μπορείς να βοηθήσεις

ρχισε ένα καλοκαιρινό χόμπι

γες έξω

ξερεύνησε
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